Posielam vam d’alej ucivo, poznamky napisat’ do zoSita, venovat’ sa Stidiu strihov na
internetovych strankach, linky tieZ posielam, su zvyraznené modrou farbou.

Strihanie vlasov

- Patri medzi star¢ kulturne zvyky, néstroje, sposoby sa neustéle vyvijali
azdokonalovali

Vyznam: dokonaly strih tvori zaklad G&esu, uréuje jeho tvar, dizku, hustotu, formuje tvar
hlavy, zakryva nedostatky.

Postup: 1. Priprava néaradia, pomdcok, ochrannej bielizne
2. Priprava zakaznicky, vol'ba ucesu a techniky strihania
3. Strihanie vlasov
4. Konecna uprava

Naradie a pomdcky : hrebene — hreben na roz¢esanie, Gizky pansky, $ir$i, noznice — klasické,
ergonomické efilacné, britva alebo zrezavac, elektricky strihaci strojcek Stipce, pinetky,
mechanicky rozpraSovac na vodu, opraSovaci Stetec, plastenka na strihanie, golier

NozZnice - st z kvalitngj nerezovej ocele

Klasické : st vhodné pre vSetky typy strihania

Skladaji sa : cepel, ostrie, Spi¢ka noznic — zaoblena, Spicatd, skrutka —nit, ramena, ocka,
hacik na prst, zarazka na tlmenie narazu. Velkost noZnic sa udava v palcoch 4-8 (5-6,5 palca)
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Ergonomické — neunavuju ruku
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- Efila¢né — z obidvoch stran ozubené, odstrihnu asi tretinu
O zachytenych vlasov, vhodné na preried’ovanie
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Pre Pavakov

Modelovacie - su z jednej strany ozubené, zachytia asi polovicu vlasov, st vhodné na
strihanie prechodu a prestrihavanie.

Britva — pouziva sa na zrezavanie mokrych vlasov, vyholenie vliasov nakrku, holenie brady
afuzov

Sklada sa : Crienka, Cepel’, ostrie, nit

Zrezavale — sliZia na preried’'ovanie mokrych vlasov zrezavanim, su s vymenitel'nymi
ziletkami

Elektrické strojéeky na strihanie - sluzia na strihanie vlasov do prechodu, na kompletné
strihy, na zastrihnutie konturnych vlasov, vlasov na krku alebo na strihanie brady a fuzov.

Su elektrické, nabijatel'né, S vymenitel'nymi strihacimi hlavicami alebo s hrebenovymi
nadstavcami.
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Udriba :

- Noznicky, britvy sa po kazdom pouziti mechanicky vycistia, umyji a dezinfikujt

- Stred noznic pravidelne olejujeme

- Vymenitel'né ziletky po otupeni vymenime

- Z elektrickych strojéekov po odpojeni odstranime vlasy Stetcom, strihaciu hlavu,
hrebeniové nadstavce dezinfikujeme

Priprava zakaznika :

- Zakaznika posadime, ddme plastenku, golier

- Vlasy roz¢eSeme, zistime ich kvalitu, smer rastu a dohodneme sa na strihu — strih
posudzujeme zo vsetkych stran, strihom mdézeme zakryvat’ nedostatky

- Vlasy rozdelime podl'a u¢esu cesti¢kami: zvislo — pozdizne, vodor ovne —
horizontalne, Sikmo smerom dopredu alebo dozadu. Oddelené dlhsie vlasy pripneme
Stipcami alebo pinetkami

Techniky strihania vlasov

- Volime podla: 1. Ugesu
2. kvality a hustoty vlasov

Uc.Tabul’ka str. 103

Techniky strihania vlasov
1.Strihanie vlasov noZni¢kami cez prsty
- Pouzivame na mokrych aj suchych vlasoch, vlasy tak skracujeme a zarovnavame

Postup: Vlasy preceSeme, hrebenom naberieme pramen, hladko ho preceSeme, drzime
pevne napnuty medzi ukazovakom a prostrednikom. Prsty posunieme na pozadovani dizku
arovno odstrihneme. Postupne pridavame d’alSie pramene, ktoré skracujeme podla
predchadzajtceho.

1. Od ¢ela po vlasovy vir ( pramene oddel'ujeme vodorovne )
2. Predné vlasy po bokoch ( pramene oddel'ujeme Sikmo )
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3. Cast’ vzadu pod vlasovym virom smerom ku krku
4. Kontarne vlasy okolo tvare, usi a nakrku

U¢. OBR. 104
2. Strihaniedo dlane

- pouzivame pri tupom strihu, vodorovne oddelené pramene drzime pri strihani Sikmo
smerom dolu

- pri strihani nad ¢elom drzime prsty I'avej ruky vodorovne natiahnuté, aby vlasy nepadali
zakaznikovi do tvéare

3. Strihanie vlasov elektrickym strojéekom do prechodu

- prechod nakrku aokolo usi sa elektrickym stroj¢ekom striha na suchych vlasoch, spodné
vlasy st najkratSie a sSmerom K vrchu hlavy sa predlzuju

- hlavicu strojéeka nasadime na pokozku hlavy celou plochou a vedieme vo vlasoch smerom
hore

- prechod strihame vysoko — po vlasovy vir, stredne— do polovice usi, nizko — na spodnej
¢asti krku

U&.Obr. str. 106

- strihdme najskor 3 mm hlavicou do pozadovanej vysky, spodné vlasy skracujeme kratSimi
hlavicami 2 mm a1l mm.

4. Strihanie vlasov noZni¢kami cez hreben
- pouziva sa na suchych aj mokrych vlasoch

- vyrovnava prechod medzi kratkymi vlasmi ostrihanymi strojéekom a dlh§imi hornymi
vlasmi

- pouZiva sa na strihanie prechodu na krku a okolo usi

Postup : Hrebeil nasadime proti spodnym vlasom a vedieme ho smerom hore ( za¢iname
zl'ava doprava ). Strihdme do prechodu tak, ze hrebent pomaly vzd’al'ujeme od pokozky.
Vzdialenost'ou hrebetia od pokozky hlavy sa uréuje dizka vlasov. Ak hreben vedieme

Vv rovnakej vzdialenosti od pokozky hlavy, vlasy strihame postupne.

5. Preried’ovanie vlasov efilaénymi noZni¢ckami

- pouzivame na preriedenie vlasov, suché vlasy sa preried’uju zastrihnutim v jednej rovine,
podla ticesu na celej hlave, alebo len v niektore;j Casti



Postup : oddeleny pramienok pre¢eSeme a drzime kolmo. Efilaénymi noZnicami zastrihneme
niekol’ko centimetrov od pokozky a so zastrihdvanim pokracujeme ku koncu. Ostrihané vlasy
vyceseme. Pri kratkych vlasoch pramienky od pokozky nedvihame.

6. Klzavy strih noZni¢kami
- pouzivame na suchych aj mokrych vlasoch

Postup: oddeleny pramen preceSeme a 'avou rukou drzime kolmo na pokozku hlavy alebo do
smeru Ucesu. Klzavym pohybom noznic vlasy preried’'ujeme a skracujeme.

7. Zrezavanie vlasov britvou alebo zreziavacom
- touto technikou sa vlasy preried’uju aj skracuju

Postup: Mokré vlasy roz¢eSeme a rozdelime. Postupujeme podla Gcesu od spodnych vlasov
smerom hore. Britvu alebo zrezdvac¢ nasadime niekol’ko cm od pokozky a dlhymi 'ahkymi
tahmi zrezdvame vlasy az ku kon¢ekom.Tlakom usmeriiujeme stupei preriedenia.

- Vlasy zrezavame vV smeru tcesu, proti smeru ucesu ( dosiahneme lepsi zdvih ), pri
kratkych vlasoch vlasy zrezavame za hrebefiom alebo pod hrebeiiom

8. Nastrih $pi¢kami noZnic ,,¢ipkovanie“, preried’ovacie techniky

- pouzivame na dotvorenie formy ucesu, dosiahnutie strapatejSieho vzhl'adu, lepSieho zdvihu.
Preriedené vlasy do seba lepsie zapadaju.

Cipkovanie

- Pouziva sa na odl'ahéenie tupého zakoncenia koncov vlasov a ich preriedenie

- Jednotlivé pramene pridrzujeme podla ucesu kolmo, Sikmo a strihdme cez prsty, do
dlane, cez hreben alebo pri¢esanim k pokoZke ( pri kontarnych vlasoch ) a Spickami
noznic nastrihavame konce vlasov

DalSie preried’ovacie techniky

Preried’'ovanie vlasov bodovym strihom

Nastrihavanie vlasov Spickami noZnic po Spiralovite sto¢enom prameni
Preried’ovanie $piralovite sto¢eného pramefakizavym spdsobom pootvorenymi
noznicami

Stencovanie vlasov $pickami noZnic priamo na hlave

Spostupnenie kontirnych vlasov kizavym spdsobom pootvorenymi noznicami

Druhy panskych strihov
Panske :

1. strihanie dohola



- prevadzame elektrickym strojcekom proti smeru rastu vlasov
- kontlrne vlasy na krku vyholime kratSou hlavicou

2. klasicky pansky strih do prechodu

- noznicami cez prsty skratime vrchné vlasy, postupujeme od ¢ela po vlasovy vir -

elektrickym stroj¢ekom ostrihame prechod na krku, okolo usi -

noznicami cez hreben vyrovnavame prechod medzi spodnymi kratkymi a hornymi
dlhs§imi vlasmi

- kontury - zastrih

ZASTRIH - je ohranigenie strihu pred uchom a okolo ucha
- druh zéstrihu volime podl'a médy, Gcesu a Zelania zakaznika

Druhy zastrihu : rovny, Sikmy — ma byt simerny na oboch stranach,
presny a Cisto vypracovany
kratka a dlha $picka
kratka a dlha kotleta —v peknom obluciku ma kopirovat’ ucho
aprirodzeny rast vlasov
obr. Str. 114

POSTUP:

- Vlasy na bokoch s¢eSeme podla ucesu
- Spitkami noZnic zastrihujeme vlasy pred uchom, pokraéujeme okolo ucha a od krku
K uchu
- Pri rovnom zastrihu vlasy na bokoch s¢eseme dolu
- Pri Sikmom zastrihu vlasy na bokoch sc¢eSeme Sikmo
- Na zaholenie zéstrihu a vyholenie vlasov na krku mdézeme pouzit’ aj elektricky strojéek

3. Strih na jeika

- Je vhodny pre husté, tvrdé a rovné vlasy

- ldeovytvorenie hranatého tvaru na vrchu hlavy

- Spodné vlasy na krku a okolo usi ostrihame elektrickym strojéekom

- Vlasy mierme navlh¢ime a ¢eSeme hrebeiom kolmo od hlavy, nad ¢elom zastrihdvame
do pozadovanej vysky a postupujeme smerom K vlasovému viru

- Po ostrihani v strede pokra¢ujeme na stranach

- Vyrovnavame prechod a spravime zastrih

4. Plasticky strih

- Umyté, vlhké vlasy rozdelime stredovou cestickou a s¢eSeme do stran

- Zaciname nakrku a zatyli, postupujeme smerom hore

- Rovnymi cestickami pri pokozke hlavy oddel'ujeme tenké pramienky a zrezdvame
britvou

- Po zrezani vSetkych vlasov precnievajuce vlasy zastrihneme



5. Tupy strih

- Strihame na mokrych vlasoch noznicami cez prsty alebo do dlane

- Spodné vlasy pri uchu a na krku strihame vo vodorovnych pramenoch, postupujeme
smerom hore

6. Kombinované mix strihy

- Tupy, kizavy, plasticky, preried’ovaci, ¢ipkovaci

Linky na videa:

https://www.youtube.com/watch?v=nK1WHOpDVYo  na videu su tri technologické postupy

strihanie v poradi 2

https://www.youtube.com/watch?v=PtF4FZjYjEU strihanie v poradi 2

https://www.youtube.com/watch?v=Tiybtgj7404 strihanie v poradi 1

https://www.youtube.com/watch?v=xOmXIKODbol  strihanie v poradi 1

https://www.youtube.com/watch?v=wNMuFed-MLk strihanie v poradi 1

https://www.youtube.com/watch?v=80YvPLh73LI  strihanie v poradi 2

https://www.youtube.com/watch?v=XkcGo9tcV4U

https://www.youtube.com/watch?v=bloRjvxWNyk

https://www.youtube.com/watch?v=p8k6EjtKqgts

ucesova tvorba

https://www.youtube.com/watch?v=9avMOTGOWFM

https://www.youtube.com/watch?v=L1zOXifa7iM

https://www.youtube.com/watch?v=mvm05ketOXQ

https://www.youtube.com/watch?v=rLV gaFjPfl

AnnaKomarova

https://www.youtube.com/watch?v=RV9Yvw1ZcmO

https://www.youtube.com/watch?v=PFf2ufkNBd4
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https://www.youtube.com/watch?v=-FfFOOqgFIr4
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