Radiofrekvencia tvare a tela
Princip
Principom oSetrenia je prehriatie pokozky do hlbsej vrstvy, ¢im dochadza ku novej tvorbe

kolagénovych, elastinovych vlakien. Navracia satak pokozke hebkost’, pevnost’ a pruznost’
tam, kde ju najviac potrebuje.

Vd’aka zvysenej teplote dochadza k zrychleniu metabolizmu, ¢o mé za nasledok zmenSenie
tukovych buniek a viditeI'né zlepSenie celulitidy.

Radiofrekvencia je urcena na

e OSetrenie ochabnutej pokozky

e OgSetrenie celulitidy

o Redukciu lokédlne nahromadeného tuku

e  Obnovu svalovel hmoty

o Redukciu strii

e Regeneraciu pokozky tvare a tela

e  ZvySenie aktivity fibroplastov a syntézy kolagénu
o  Redukciu vrasok



Radiofrekvencia tvare

Rédiofrekvenciou dosiahneme korekciu ochabnutej pleti, vypnutie pokozky, zlepSenie
vyzoru.

Po odliceni a tonizacii pokozky saprevedie radiofrekvencéné oSetrenie pomocou Specialne;j
hlavice. Pocet potrebnych osetreni zalezi na stave pokozky kazdého klienta a na jeho
poziadavkach. VSeobecne sa vSak doporucuje 4-6 oSetreni, priCom medzi oSetreniami by mala
byt pauza 15-20 dni. Vysledkom je pevnejsia plet’ s vyraznym tbytkom vrasok a zmiernenim
prejavom ochabnutej pleti. Po podstipeni oSetrenia tohoto typu méze byt pokozka 'ahko
zacervenana. Zacervenanie samovolne mizne po kratkej dobe.

Radiofrekvencia nemé ziadne vedl'ajSie U€inky, nie je bolestiva (klient citi iba teplo v
osetrovanej oblasti) a ihned’ po oSetreni sa klient moze vratit’ spat’ do bezného zivota.

Radiofrekvencia tela

Telova radiofrekvencia je neinvaznana metdda, tzn. bez chirurgického zdkroku, ktora vel'mi
ucinne a rychle speviiuje a vypina pokozku na réznych ¢astiach tela (brucho, ruky, nohy,
sedacie partie a chrbat).

Vyborné vysledky tohto oSetrenia su viditelné u ochabnutej pokozky, brucha po poérode, v
partiach, v ktorych doslo k rychlemu ubytku vahy, a pod. Principom tejto metddy je vyvolanie
tepelného efektu, vd’aka ktorému je stimulovand tvorba nového kolagénu. Ide o nebolestiva,
bezpecnu a vysoko ucinnu metédu k vyformovaniu postavy a odstraneniu ochabnutej
pokozky. Je vhodna ako pre Zeny, tak 1 pre muZov. Vysledkom je viditel'ne pevnejsia a
pruznejsia pokozka, d’alej dochadza k viditelnému zmierneniu prejavov celulitidy, redukeii
objemu a celkovej tonizacii pleti. OSetrenie radiofrekvenciou naviac podporuje krvny obeh,
¢o je vel'mi priaznivé pre osoby s obehovymi problémami.

Pocet oSetreni zaleZi na stave pokozky kazdého klienta a na jeho poZiadavkach, pricom je
doporucované 4-6 sedeni. Medzi jednotlivymi oSetreniami by mal byt’ ¢asovy odstup
priblizne 14 dni.

Priebeh oSetrenia

Osetrenie je bezbolestné a bezpecné. Vnimate iba pocit prijemného tepla v oSetrovanej
oblasti, ktory nema Ziadne vedl'ajSie u¢inky. Pocas oSetrenia moze dojst’ k prechodnému
zacervenaniu pleti, ktoré je vSak len kratkodobé. Navodzuje vel'mi prijemny stav relaxécie.
Pocet oSetreni zalezi na stave pokozky kazdého klienta a na jeho poziadavkach, pricom je
doporucované 4-6 sedeni. Medzi jednotlivymi oSetreniami by mal byt’ ¢asovy odstup
priblizne 14 dni.

Ihned’ po oSetreni je mozny néavrat spat’ do normalneho Zivota, nie je potrebny ziaden ¢as na
zotavenie po oSetreni.



Obnova kolagénovych vlakien

Kedy radiofrekvenciu nedoporucujeme
OSetrenie je kontraindikované najmé v nasledujucich pripadoch:

e Choroby srdca, vysoky krvny tlak, choroby krvi, trombdza

o Cievne ochorenia, kicové zily, trombdza, poruchy zrazanlivosti krvi
e Ochorenia obliciek, pecene, ZI¢nika a pankreasu

e  Znizena alebo zvysena Cinnost’ Stitnej zl'azy

e Astma

e Onkologické ochorenie

« Nahrady kibov alebo kovové implantaty v mieste o3etrenia

e  Osoby skardiostimulatorom, osoby s implantovanym elektronickym zariadenim
o Alergie

e Tehotenstvo a dojcenie

o Epilepsia alebo iné zachvatové ochorenie

e Pooperacné stavy, pacienti s protézou

o Akutne virusové alebo bakteridlne ochorenie






