
 

 

Teplé a studené kladivko 
Studená funkcia kladivka pri teplote 5°C pleť ochladzuje, zjemňuje a vypína. Redukujú sa 
vrásky, zjemňujú sa výrazne žilky. Vhodná je jeho aplikácia po mikrodemabrázii a pri citlivej 
pleti. Teplá funkcia kladivka pri maximálnej teplote 42°C aktivizuje bunky, zlepšuje 
vstrebávanie účinných látok, podporuje cirkuláciu krvi a lymfy, zlepšuje metabolizmus 
a umožňuje relaxáciu pleti po predchádzajúcom ošetrení. Vhodná je aj striedavá aplikácia 
studeného a teplého kladivka masážou na zlepšenie cirkulácie krvi a lymfy, aktivácia tkanív 
a stimulácia metabolizmu 

 

 

        


