Teplé a studené kladivko

Studena funkcia kladivka pri teplote 5°C plet’ ochladzuje, zjemnuje a vypina. Redukuju sa
vrasky, zjemnuju sa vyrazne zilky. Vhodna je jeho aplikacia po mikrodemabrazii a pri citlive)
pleti. Tepld funkcia kladivka pri maximalnej teplote 42°C aktivizuje bunky, zlepSuje
vstrebavanie U¢innych latok, podporuje cirkuldciu krvi alymfy, zlepSuje metabolizmus
aumoznuje relaxaciu pleti po predchadzajicom oSetreni. Vhodna je aj striedava aplikacia
studeného a teplého kladivka masdzou na zlepSenie cirkulacie krvi a lymfy, aktivéacia tkaniv
astimulécia metabolizmu
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