Laserova epilacia

Predstavuje v sucasnosti najprogresivnej$iu metodu trvalej redukcie neziaduceho ochlpenia.
Pomocou laseru je mozné dosiahnut’ vyssiu Gspesnost’ v destrukcii korienka chipka, a tym
takmer trvalého efektu epilacie.

Princip :

Epila¢né lasery pracuju na principe selektivnej fototermolyzy- produkuju svetelné ziarenie
ur¢itej vlnovej dizky ( ststredené do uzkeho zvizku ), citlivé na farbivo vlasového chipku -
melanin.

Laserovy 1u& prenikne ku korienku chipku (folikulu), reaguje s jeho farbivom azmenou
svetelného Ziarenia na tepelnu energiu dochédza k zahriatiu vlasového korienka na extrémne
vysoku teplotu a jeho definitivnemu zniGeniu. Farbivo melanin viak obsahuje aj koza. Cim je
koza prirodzene tmavsia, alebo opalenejsia, tym viac laserovy Iu¢ zahrieva aj pokozku. Takze
pri tmavej kozi je nutné pouzit’ nizSiu energiu laserového luca, tak, aby nedoslo k jej
poskodeniu . Tato niZSia energia je vSak menej efektivna pre definitivne odstranenie vlasove;j
cibul’ky. Ideédlny pre epilaciu laserom je tmavy hruby chlp a svetla koza.

Fyziologia chlpu

Vlasy aj chipky v priebehu svojho Zivota prechadzaju uréitymi rastovymi cyklami. Pre
uspesny vysledok epilécie je potrebné zasiahnut vlas v jeho aktivnej rastovej faze (anagéne),
kedy obsahuje najviac farbiva. Pocet - percento korienkov (folikulov) v aktivnej faze je
rdzne na jednotlivych Castiach tela a do urcitej miery individualne.

Ostatné korienky na danej Casti tela su v kPudovej faze (telogéne). Korienky v kl'udovej faze
sa skor €1 neskor prebudia a za¢nu z nich rast’ chlpy. Preto sit medzi jednotlivymi epilédciami
nutné dostatoéne dlhé pauzy, priamo zavislé od dizky kl'udovej fazy na danej Zasti tela, aby sa
maximéalne mnoZstvo chipkov dostalo do aktivnej fizy ,stmavlo a mohlo byt’ zni¢ené
laserovym li¢om. Vo vSeobecnosti je najvhodnejsi ¢as na opakovanie zakroku doba, ked’
chlpy zacinaju zase rast’. Tato faza rastu korienkov (spiacich v ¢ase predchadzajicej epilacie)
nastava 1-3 mesiace po predchadzajicom zakroku.

Indikacie

Laserové odstranenie chipkov (depilacia laserom) mozeme odporudit’ prakticky kazdému, kto
trpi neziaducim tmavym ochlpenim kdekol'vek na tele. Laserova depilacia nemusi priniest’
ziaduci efekt pri svetlom ochlpeni. Cibul’ka chipka musi byt v aktivnej vyvojovej faze, aby
,»hasala® energiu, ktorou budu nasledne trvale poSkodené zadrodo¢né bunky a tym znemozneny
rast chipkov.

Chipky je mozné a celkom bezné odstrafiovat’ v oblasti tvare (horné pera, brada, lica), krku,
podpazusia, predlaktia, stehien, noh, chrbta, hrudnika, brucha.



Ziadne absolutne kontraindikacie (dovody), pre¢o sa nesmie epilovat’ zname nie si.. Opatrny
vsak treba byt v nasledovnych pripadoch:

o uludi, ktorym sa tvoria hypertrofické a keloidné jazvy

e v pripadoch aktivneho alebo ¢astého vyskytu herpetickej infekcie na epilovaneg oblasti

e 6 tyzdnov po pouziti epilacnych metdd pri ktorych sa vytrhava korienok chlpu
(epilacia voskom, vytrhavanie pinzetou, vytrhavanie strojcekom)

e 6 mesiacov po celkovom pouzivani prirodnych alebo syntetickych derivatov vitaminu
A —retinoidov (ISOTRETINOIN, ROACCUTAN - pouzivany na liecbu akné)

e v pripade lokalneho pouZzivania retinoidov (RETIN A), alebo bieliacich pripravkov —
hydrochinon (staci vysadit’ 2 tyzdne pred zakrokom.)

o niekol’ko mesiacov pred zakrokom sa taktiez neodportca brat’ pripravky s vysokym
obsahom beta karoténu

e pocas tehotenstva laserovu epilaciu nedoporucujeme

Pred depilaciou laserom

Na epilaciu laserom je vhodné neopélena pokozka. Casti tela, ktoré mozu byt’ vystavené
priamemu ¢i nepriamemu slneénému ziareniu je vhodné chranit’ krémom s vys$§im ochrannym
faktorom (50) . Chipky sa nesmii minimalne $est’ tyzdiiov pred oSetrenim vytrhavat, mozu sa
iba holit, strihat’, eventualne odstranovat’ depilaénym krémom. Laserova depilacia odstranuje
pri¢inu tmavych chipkov — vlasovy koref, nie iba nasledok (vlas). Vlasova cibul’ka musi byt
dokonale zregenerovand, aby oSetrenie bolo efektivne.

Doba trvania jednotlivych zdkrokov laserovej depilacie je od niekol’ko minut az po niekol’ko
hodin (podl'a velkosti oSetrovanej plochy).

Dalsim limitom pre depilaciu laserom je opéalenie. OSetrovana lokalita by nemala byt’ Gerstvo
opalend, ¢i uz pobytom na slnku, alebo navstevou soléria. U pacientov, ktori prekonali
infekciu herpes simplex, mdze v ojedinelych pripadoch epildcia v okoli pier vyvolat’ opdtovni
aktivizaciu infekcie.

Laserova depilacia — laserové odstranenie chlpkov

Samotny zakrok sa vykonava r6znymi typmi laserov s rozdielnym efektom. Je preto dobré sa
informovat pred zakrokom u prislusného lekara na typ pristroja a ocakévany efekt vzh'adom
nalokalitu aplikacie lasera a druhu laserového pristroja. Pri vSetkych typoch lasera je vSak
viac menej nevyhnutné zakrok niekol'kokrat zopakovat’, aby doslo k poZadovanému efektu.
Laserova depilécia nie je bolestiva, pacient spravidla pocit'uje v citlivejsich oblastiach iba
ahké Stipanie.



Po oSetreni

Po laserovom odstraneni chipkov je dolezité sa chranit’ pred slnkom. Otvorenymi pormi by
mohlo ddjst’ k neziaducemu vystupeniu pigmentu, preto je vhodné po oSetreni pouzivat’ krém
s vysokym ochrannym faktorom, najlepsie 50+.

Modze sa objavit’ l'ahké zacervenanie pokozky v mieste oSetrenia, ale tu zalezi na oSetrovanej
lokalite a citlivosti pokozky. V pripade, Ze pokozka scervenie, zacervenanie kazdopadne
pretrvava skor hodiny nez dni.

AKy je rozdiel medzi IPL a epilatorom zaloZenom na laserovej technologii?

Laseroveé depilatory su vSak ale ucinnejsie a ich vysledok je viditelny hned’ po prvom sedeni.
Rozdiel je aj vo vinovej dizke. IPL epilacia je zaloZena na pdsobeni svetelnych impulzov,
ktoré nemaji presne cielenti vinovi dizku.

Pristroje na laserovu epilaciu

Benus - laserovy depilator na odstrafiovanie chipkov na domace pouzZitie
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KTORE OBLASTI MOZU BYT OSETROVANE

Vsetky oblasti okrem blizkosti oka. Celkom bezne sa oSetruje tvar lica, pod nosom, krk, hrud’,

¢elo, pod ramenami, chrbat ¢iara bikin, nohy a brucho.



AKE VYHODY PONUKA LASEROVY DEPILATOR BENUS?

e jednoduché pouzitie

e minimalny pocit palenia

o efektivny

e jemna pokozka

o pre domdce pouzitie s rovnakou efektivnou technologiou ako profesiondlne laserové
depilatory pouzivané v profesionalnych salonoch

e vhodné pre vSetky typy pleti vratane tmavej

AKO DLHO TRVA APLIKACIA NAPR. DEPILACIA JEDNEJ DOLNEJ
KONCATINY?

Depilacia trva priblizne hodinu v zavislosti od dizky, hustoty, hribky chipkov.
Depiléacia je bezbolestna. Pokial’ pocit'ujete palenie alebo iné neprijemné pocity, znizte
intenzitu. CitlivejSie osoby, alebo citlivejSie miesta mozu mat’ mierny pocit palenia.

AKO BENUS POUZIVAT

1. Chipky je vhodné depilovat’, ked’ dosahuja 1-2mm diZku. Najidealnejsia je okolo 1cm.

2. Pri prvom pouziti si zvol'te nizku intenzitu. NajlepSie vysledky sa dosahuju pri vysoke;j
intenzite.

3. Je normalne, ked’ pocit'ujete mierne palenie. Danti Cast’ tela je dobré oSetrit’ raz za 2 tyzdne,
pricom véacsinou postacuje 4 opakovani depilacie.

4. Moze sa vam zdat,, Ze chipok stale rastie. Je to v dosledku, Ze je vytla¢any von. Chipok
odpadne sam. Pri pravidelnych aplikécidch prestane rast’ tplne.

5. K vypadnutiu chipkov a korienkov dochadza 10-14 dni po aplikacii. V pripade potreby, si
ich odstraite samy a zvysky, ktoré ostanil vo vnutri sa uvol'nia samy.

AKU SI MOZEM ZVOLIT INTENZITU?

Benus ponuka intenzitu slabu, strednt a silnu.

KEDY MOZEM ZAPNUT LASEROVE VYZAROVANIE?

Ked’ mate laser priloZeny k pokoZke, spustite laserovy lU¢.

CO MOZETE OCAKAVAT?

Pre dlho trvajaci efekt je potrebné aplikovat’ depilator po 6-8 mesiacov. Po 3 aplikaciach
nedochadza k viditenej zmene. Po mesiaci spozorujete, e chipok je svetleji a jemnejsi. Po 5
oSetreniach spozorujete vyrazny pokles objemu chipkov. Po 10 aplikaciach budete mat’
krasnu pokozku bez chipkov, akoby ste ich tam nikdy nemali. Rychlost’ trvalého odstranenia
je individudlna. Zavisi to od pokozky, farby, korienka atd’. VSetko zavisi od typu pokozky a
typu chipku. Svetlejsia pokozka s tmavymi chipkami vidi vysledky po jednej aplikacii.
Aplikacie je vSak potrebné opakovat pre trvaly efekt a jednym pouzitim nie je mozné
dosiahnut’ trvalého efektu.



L aserova multiplatforma

Indikadie- podl’a zvolenych hlavic

Nd:YAG Long Pulse (1064nm) — odstranenie ¢ervenych, modrych a fialovych ziliek, trvala
epilacia, rejuvenizacia tvare

Nd:YAG Q-Switch (1064/532nm) — odstranenie tetovaze, redukcia porov, redukcia
pigmentovych Skvin

Er:YAG fixni/frakéni (2940nm) — odstranenie hlbokych vrasok ajaziev po akné,
resurfacing, odstranenie pigmentacii

Er:Glass fixni/frakéni (1535nm) — odstranenie jaziev po akné a operacnych jaziev,
odstranenie slne¢nych a stareckych skvfn,

IPL AR (450nm) — odstranenie akné

IPL SR (530nm) — fotorguvenizacia, odstranenie pigmentacie

IPL VR (580nm) — odstranenie ¢ervenych ziliek, zacervenanie,

IPL HR (650/690nm) — trvala epilacia

E-light (690nm) — trvala epilacia za pomoci IPL a RF



RF (5/10M Hz) — odstranenie vrasok , ovisnutej koze
M oZnosti nastavenia pristroja

https://www.youtube.com/watch?v=xl -JhmUfal



https://www.youtube.com/watch?v=xl_-JhmUfaI




