Kryolipolyza

Kryolipolyza - alebo liposukcia zmrazenim je najefektivnejSia neinvazivna metoda
odburavania podkozného tuku v sti¢asnosti. Tuk adipocytov/tukovych
buniek/ krystalizuje a odumreté bunky st odplavené lymfatickym systémom.

e redukciatuku minimalne o 20 %

¢ kontrolovany proces chladenia

e bez diéty a Specidlneho obmedzenia

e porovnatel'né Uc¢inky s klasickou liposukciou

e schvalené a podporené rozsiahlymi klinickymi $tadiami
e trvaly vysledok

Téato metdda je maximalne efektnd, bezpecna, bez vedlajSich G¢inkov a telu prirodzena.
Metdda je urcena pre:

Obe pohlavia s lokalizovanym tukom. Jedna sa o metodu tvarovania postavy, nie liecbu
obezity. Index telesnej hmotnosti /Body Mass Index/ by nemal prekrocit’ ¢iselni hodnotu
30. Najziadanejsimi lokalitami s brucho, vnutorné a vonkajsie stehnd, spodna Cast’ chrbta a
vnutorna ¢ast’ ramien.

Priebeh lie¢by

Pred zakrokom sa aplikuje na koZzu kryoprotektant — pripravok, ktory chraniaci povrchové
vrstvy koZe. Aplikac¢na hlavica kombinuje akciu vakuového podtlaku a selektivnu
kryotechnologiu. Kozna riasa s tukom je ,,nasata* do kryokomory, kde prebieha proces
schladzovania pomocou kryoc¢lankov.

Tukové bunky/ adipocyty/ v podkozi, bohaté na saturované mastné kyseliny, si vel'mi
citlivé na expoziciu chladu. Ked'ze tuk mrzne pri vyssich teplotach ako koza, d6jde k jeho
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krystalizacii, zatial’ o koZa zostane posobenim pristroja len chladnd. V priebehu oSetrenia
klient pocit'uje mierny tlak a spociatku lokalizovany pocit chladu, ktory rychlo ustupuje.
Osetrenie je pohodIné, trva 30 a viac minut. Po zadkroku pozorujeme v mieste aplikacie
zacervenanie koze a ,,stuhnutie* koznej riasy, ktoré sa v priebehu niekol’kych minut vytratia.

Vysledky terapie:

Priemerny Ubytok sa v percentudlnom vyjadreni pohybuje okolo 20-25% oSetreného tukového
tkaniva. Tieto vysledky st porovnateI'né s klasickou chirurgickou liposukciou, avSak s
nespornymi vyhodami.

Metoda je bezbolestnd, nenarusa celistvost’ koze, ma nulovi dobu rekonvalescencie. Tato
metoda nekladie poziadavky na vase stravovacie navyky, uzivanie liekov alebo cvicenie. Na
udrzanie dosiahnutého vysledku je potrebné stabilizovat’ svoju hmotnost'.

Pre koho nie je zakrok vhodny:
* Tehotné a doj¢iace matky
* Osoby s poruchami krvnej zrdzanlivosti
» Osoby trpiace chladovou alergiou
» Osoby s akutnym zapalovym ochorenim
» Osoby s poruchami metabolizmu/napr.cukrovka/
* Osoby s niektorymi neurologickymi ochoreniami
+ Vitiligo v mieste oSetrenia
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